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El servicio, una forma de vida
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JARDIN INFANTIL COFINANCIADO SEMBRANDO CAMINO
CONDICIONES ESTRUCTURALES PARA LA ATENCION
ACTA DE JORNADA DE TRABAJO

TEMA:

» MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGO DE ACCIDENTES POR CAIDA DE
ALTURA

» MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGO DE ACCIDENTES POR CAIDA DE
PROPIA ALTURA

« INTOXICACION SUSTANCIAS PELIGROSAS

FECHA: 14 de mayo 2026
RESPONSABLE: Marcela Guevara
—- DIRIGIDO A: FAMILIAS

OBJETIVO:

1. Promover y prevenir de manera oportuna riesgos de accidente de altura y
propia altura a las familias y tomar medidas de autoproteccion y proteccion

con los ninos y las nifias en casa.
2. Dar a conocer medidas para reducir accidentes por intoxicacion a través de
sustancias peligrosas a las FAMILIAS

METODOLOGIA: Se compartio a las familias una cartelera informativa sobre
“MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGO DE ACCIDENTES EN CASA POR..." se
compartio tips para tener en cuenta y ;como prevenirlo? para que hicieran
lectura.

DESARROLLO: 1. Cartelera compartida:

MEDIDAS PARA REDUCIIR RIESGOS DE ACIIDENTES POR CAIDA DE ALTURA,
PROPIA ALTURA, INTOXICACION (Sustancias Peligrosas).

CAIDA DE ALTURA

Medidas generales
1. Evaluacion de riesgos: Identificar dreas y actividades que involucran riesgos de caidas.

2. Capacitacion: Entrenar a trabajadores sobre seguridad y prevencion de caidas consigo
y con los nifios y las ninas.

3. Seiializacion: Colocar sefiales de advertencia en areas de riesgo.

4, lluminacion adecuada: Garantizar iluminacién suficiente en dreas de trabajo y
circulacian,

Medidas especificas

1. Barandillas: Inslalar barandillas en areas de allura,
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2. Escaleras: Inspeccionar y mantener escaleras en buen estado.
3. Superficies antideslizantes: Aplicar superficies antideslizantes en areas de circulacion.

4., Proteccion en bordes: Colocar proteccién en bordes de techos, balcones, columnas y
terrazas.

5. Inspeccion regular: Realizar inspecciones regulares de equipos y estructuras.
Medidas para ninos y personas vulnerables

1. Proteccion en ventanas: Instalar proteccion en ventanas y puertas.

2. Rejas en balcones: Colocar rejas en balcones y terrazas.

3. Supervision constante: Asegurarse de que nifios estén supervisados en areas de
riesgo.

4, Educacion sobre seguridad: Enserfiar a nifios y personas vulnerables sobre seguridad y —_
prevencitn de caidas. .

Recuerda que la prevencién es clave para reducir los riesgos de caidas de altura.
Implementar estas medidas puede salvar vidas y prevenir lesiones graves.

CAIDA PROPIA ALTURA

Medidas Generales

1. Supervision constante: Aseglrate de que un adulto esté siempre presente para
supervisar a los ninos.

2. Entorno seguro: Asegurate de que el entorno esté libre de obstaculos y peligros.
3. lluminacién adecuada: Asegurate de que el area esté bien iluminada para evitar caidas.
Medidas Especificas para el Hogar

1. Protege las escaleras: Instala puertas de seguridad o rejas en las escaleras para evitar
que los nifios suban o bajen sin supervision.

2, Asegura los muebles y electrodomeésticos: Asegurate de que los muebles y
electrodomeésticos estén bien asegurados para evitar que se vuelquen.

3. Cubre los bordes: Cubre los bordes de los muebles y otros objetos con protectores de
esquinas para evitar lesiones,

4. Mantén el piso limpio: Mantén el piso limpio y libre de obstaculos para evitar caidas.
Medidas Especificas para el Jardin o Areas de Juego

1. Asegura el equipo de juego: Asegurate de que el equipo de juego esté bien mantenido
y asegurado.

2. Coloca superficies de caida: Coloca superficies de caida

INTOXICACION

¢ Qué es una Intoxicacion?
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SECRETARIA DE INTEGRACION SCCIAL el
La intoxicacion es la reaccion del organismo ante el contacto con cualquier sustancia
léxica. Se considera que la intoxicacion es aguda cuando los sintomas clinicos aparecen
tras la exposicién reciente a una dosis potencialmente téxica de la sustancia quimica.

Medidas Para Reducir Accidentes Con Sustancias Peligrosas

MEDICAMENTOS:

. Limpia y ordene el botiquin de forma periédica

. No deje medicamentos al alcance de los nifos y nifas.

. Sigue siempre las indicaciones del pediatra para suministrar medicamentos
ALIMENTOS:

. Revise periodicamente los alimentos con caducidad.

. Deposita el descomide lejos del alcance de los nifios y nifias.

. La caneca de la basura puede ser un cofre del tesoro para los nifios y nifas.
GASES TOXICOS

. No encienda el motor del automavil en el garaje

. Controla los mandos de la cocina que funcionen a gas

. Revisa periddicamente calderas y cualquier sistema de combustion,

BARNICES Y PINTURAS

. Si utilizas cualquiera de estos elementos asegurate que los nifios o nifias no estén cerca

. Desecha lo que ya no utilizas y el resto mantelo alejado de |la manipulacién infantil.

&

FIRMA:

EVIDENCIAS (Asistencia y fotografias de encuentro)
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PREVENIR ACCIDENTES DE CAIDA DE ALTURA

[sirategias que consiste en eliminar el acceso a los vacios y controlar el
compertamiento en lugares elevados para evitar gue un (ropiezo, un jurgo o un
descuida terminen en un golpe grave. Recomendaciones: ventanas y balcones
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protegidos, muebles lejos del peligro, puertas cerradas, supervision activa,
prohibido trepar, pisos despejados y secos.
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